Denny tabor - sustredenie 2025

JUDO CLUB ASK Slivia Trnava

Nazov akcie: Denny tabor - stistredenie Judo Club ASK Slévia Trnava

Kategorie: dorast, st. z., ml. Z., mini, super mini

Prvy turnus: 04.08. — 08.08.2025

Druhy turnus: 11.08.- 15.08.2025

Miesto: Trnava (3portova hala a areal ASK Slavia Trnava)

Tréner: Ivana KomlosSiova, Ivan Hrnciar

Zameranie: priprava na sit'azné obdobie

Zaciatok prvého terminu: 04.08.2025 0 9:00 hod Koniec: 08.08.2025 o 16:30 hod
Zaciatok druhého terminu: 11.08.2025 o0 9:00 hod Koniec: 15.08.2025 o 16:30 hod
Cena denného tabora: 120 € na osobu (jeden turnus) splatnd pri nastupe do tdbora v hotovosti

Organizacné pokyny:

e Kazdy den (od pondelka do piatku) zraz o 9:00 hod.

e Tréningovy proces: ranny tréning 9:30 do 11:30 hod, poobedny tréning 15:00 do 17:00 hod

e Potrebné veci na cely deni: veci na behanie, tenisky na behanie, plavky, kimono, opasok,
karticku poistenca, prezuvky, Siltovka, pitny rezim, hygienické potreby, uterak,

e Zameranie tréningov: dzudo hry a technika, atletika, gymnastika, pohybové hry, loptové
hry, posiliiovanie s vlastnym telom, posililovanie v skupinach, pladvanie, koordinacné a
kompenzacné cvicenia, stre€ingové cvicenia

e Zabezpeceny obed: 12:00 hod. jeddlen UCM (je zapocitany v cene denného tabora)
a taktiez celodenny pitny rezim

e V tréningovom procese je zabezpeCena regeneracia pretekarov v Aqua parku Trnava v
utorok a Stvrtok ako ndhrada poobedného tréningu (vstupy st zapocitané v cene denné¢ho
tabora)

e Pozndmka: Casovy harmonogram a zameranie tréningov sa moze zmenit' (napr. podla
pocasia). Akékol'vek zmeny budu vopred ozndmené.

CASOVY HARMONOGRAM TRENINGOV A ODCHODOV DOMOV:

ZRAZ |RANNY TRENING (OBED [POOBEDNY TRENING |ODCHOD DOMOV
oD DO OD DO
PONDELOK [9:00 9:30 - 11:30 12:00 [15:00-17:00 PO 17:00
UTOROK  9:00 9:30 — 11:30 12:00 [15:00-17:00 PO 17:00
STREDA 9:00 9:30 - 11:30 12:00 (15:00 —17:00 PO 17:00
STVRTOK 9:00 9:30 - 11:30 12:00 [15:00-17:00 PO 17:00
PIATOK 9:00 9:30 - 11:30 12:00 [15:00 -16:30 PO 16:30

V pripade akykol'vek otdzok ma nevahajte kontaktovat’ telefonicky na ¢islo 0907/074 968
alebo prostrednictvom mailu judo.ask.trnava@gmail.com

Mgr. Ivana Komlosiova
Judo Club ASK Slavia Trnava



